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Оглушительный
успех     
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1 Первое Высшее

Ё Второе Высшее

Магистратура

Специализация

Многочисленные курсы
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План, что и говорить, 
был превосходный: 
простой и ясный, лучше 
не придумать. 
Недостаток у него был 
только один: было 
совершенно неизвестно, 
как привести его в 
исполнение. Алиса в 
стране чудес./



Андрогогика

Нейронаука

Эксперимент

Самостоятельность

Трансформация



«Non scholae, sed vitae discimus»

«Учимся не для школы, а для жизни»

Принципы 
андрогогики

А. Капп 1833 г.

А.Ноулс 1970 г.



Учитываем:
Личные задачи + Ориентация на 

решение проблемы

Сам- ведущая роль

Практика Совместный подход + системность
(одногруппники, преподаватель)



Любопытство- это фитиль в свече 
обучения.

Уильям А. Ворд



Любопытство.

Интерес.

Мотивация.



Роль тренера

- Упроститель?
- Толкатель?
- Вдохновитель?
- Демонстратор?
- Учитель?



Я никогда не учу своих 
учеников. Я только даю им 
условия, при которых они 
могут сами учиться.

Альберт Эйнштейн



Я , создаю атмосферу 
безотлагательных действий 
и видения ( индивидуальное) 
. 

При некоторых условиях:



Определение 
потребности

Стимуляция 
любопытства

Демонстрация 
полезности (тосты)

Гарантия 
безопасности



К любопытству через 

Метафора Мифы

Персонаж Хобби



Практическое применение

Упражнение в парах

Ваша тема- придумать метафору

Рассказать и обсудить 
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Практическое применение

Акула 57 нападений- 1 погибший
ДТП- 1,3 млн. человек в год

Усомнись, поспорь



Хобби худший вариант Хобби лучший вариант



Какая-то 
вдохновляющая 
фраза



Ибраева Жанна
Штатный тренер центра «НИКА»
ФБ
https://www.facebook.com/ibrayeva

Инстаграм
Ibrayeva_jeanna
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