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Меня зовут Костюков Саша

10 лет 
Я занимаюсь бизнес-обучением

15 лет 
Я вожу людей в поход



Я никогда 
не думал, 
что это можно 
объединить



но однажды  со мной в поход 
пошёл нормальный человек



весь поход он выглядел 
примерно так



Решение пойти в поход, было одним 
из самых важных решений, которые я 
принимал в своей жизни
Спасибо…

Сказал он после похода.



Почему он так сказал?



Я решил соединить практики развития и поход
получился коуч-поход



ВАЖНО!
Коуч-поход – это не поход для коучей 

Это для нормальных людей



Что такое коуч-поход?



4 дня 
настоящего автономного похода



+

профессиональные коучи





Йога (для одарённых)



Профессиональные туристы



Художник



Фотограф, видеограф, стилист



и природа



Ну и чего 
в этом особенного?



Всё сами



Ничего обязательного



Нет времени
Нет расписания

Начнётся, когда начнётся



Нет алкоголя



Нет сотовой связи



Есть практики на баланс



Есть тема похода
2015 - #коучинг

2016 – #замедление
2017 - #простыевещи 



Коуч-сессии по запросу



Эксперименты



И вычеркивание дней,
которых не запомнил



Гитара



Сплав по порогу



Чтение у костра



Фотосессии и 
мастер-классы по фотографии



Баня по-чёрному



Уроки рисования



Купание в горной реке



«Бесполезные»  разговоры



И единение с природой



И как это развивает?



Работаешь на всех 4-х уровнях энергии:
Физическая

Эмоциональная
Интеллектуальная 

Духовная



Настоящие «первые разы»
Много первых разов



Знание «Я МОГУ!»
Опыт преодоления



Возможность быть без роли
Вспомнить какой есть ты



Делать глупости. 
Я1 молчит…



Получать поддержку
100 обьятий в день



Остановиться
«опустить ноги в воду»



Коучинг
Главный коуч - природа



И как результат?



Если в начале похода запросы были 
про бизнес, то ближе к концу похода –
про счастье

отзыв коуча



Природа учит быть в счастье

отзыв участника



Так зачем идти в лес?



Иди за счастьем



Идите 
все
в лес!
Остались вопросы?
Свяжитесь со мной
Coachpohod.ru
914 206 14 12


