
Живая стратегия
Самоопределение

Григорий 
Крамской



Крок – специальный термин, 

обозначающий план
местности, сделанный на
основе глазомерной съёмки; 

набросок, предварительный
рисунок, чертёж. 

Чаще всего ценнейшими на
нём являются пояснения пути.

Словарь туриста



Вопросы

• Зачем идти?
• Откуда пришёл?
• Куда идти?
• С кем идти?
• Идти ли вообще?
• Как идти?



Главный вопрос жизни, 
вселенной и всего 

такого



Самоидентификация
Самоопределение
Целеполагание
Самоорганизация

Ключевые этапы

Этапы дают не 
ответы на 
вопросы
Они лишь 
инструменты 
для получения 
своих ответов



Самоопределение. 
Темы блока:

• Люди в твоей жизни
•Продукт твоей жизни
•Выборы и

результаты



Люди твоей
жизни

• Окружение детства. Семья, 
родители, школа, двор, 
институт…

• Учителя: книги, фильмы, 
личности очно в твоей
жизни…

• С кем ты ел свою соль
жизни? Партнёры, 
соучастники, собутыльники, 
соратники…



Люди
моей

жизни



Работать не в одиночку



Главные
учителя



Продукт вашего Я



Ваш выбор

Когда вы решили, 
что жизнь так 
сложилась без 
вашего участия это 
тоже ваш выбор



Каждый раз при
возникновении

трудности, неясности
или существенном

обновлении
есть смысл вернуться к

самоидентификации



kramskoy.ru


